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1.Jejum

Ha diversas formas de separar um tempo de jejum e oragdo. Vocé
podera fazer um jejum completo, ficando os 40 dias em jejum total,
tomando apenas agua. Uma outra forma seria tomar somente agua e
sucos de frutas. Vocé podera também jejuar do por do sol de um dia até
0 por do sol do dia seguinte. Talvez vocé prefira tirar uma refeigao diaria.
Vocé podera também fazer o jejum de algum tipo de comida. Decida
qual sera o seu tipo de jejum nesta campanha.

2.0ragao

Esta é a parte mais importante da campanha. Nao adianta nada jejuar
se nao for acompanhado de oracao. Envolva-se na oracao, acompanhe
os pedidos gerais, 0s de sua igreja e os seus pedidos particulares, sem-
pre acompanhados e acdes de gracas.

3.Devocionais

A cada dia vocé tera a disposicdo um texto biblico e um texto devo-
cional curto. O objetivo principal é que eles o ajudem a recordar e
agradecer por todas as promessas a sua disposigao e pelos beneficios
que Deus lhe tem dado, restaurando assim a alegria da salvagao e do
servigo cristdo.

oJejum

que Deus espera

"A saber, que Deus estava em Cristo reconciliando
consige o mundo, ndo imputando aos homens as suas
transgressoes, e nes confiou a palavra da reconciliagde.”

2Co 5:19

Um dos grandes segredos de uma vida vitoriosa é a sabedoria
na condugao dos relacionamentos.

Relacionar-se é uma arte e um desafio.

Se soubéssemos conduzir melhor nossos relacionamentos os
frutos do nosso trabalho coletivo (como comunidade) e do nos-
so trabalho individual (como pessoas) seriam bem mais visiveis
e abundantes.

O relacionamento do primeiro homem com Deus era perfeito,
até que houve a ruptura por causa do pecado. A restauracao
desse relacionamento terd implicagdes profundas e se estendera
a igreja, a sociedade e até mesmo aos inimigos.

Esse sera o tema dos 40 Dias de Jejum e Oracdo da
nossa igreja. Sera um periodo no qual vocé sera desafiado
a rever, reconstruir, refazer, recomecar, renovar, revigo-
rar, retomar, recompor seus relacionamentos.

Comece a pensar com quem vocé precisa “restaurar seu rela-
cionamento”. Pode ser que até com Deus vocé precise rever seu
relacionamento, também com os irmaos em Cristo, passando
entdo por seus familiares mais proximos, parentes distantes e
com o proximo que inclui amigos esquecidos,colegas de tra-
balho, enfim...

Prepare-se para “Restaurar seus relacionamentos”.

Os préximos 40 DIAS DE ORACAO E JEJUM tém como objetivo
principal levar vocé a repensar os seus relacionamentos em 4
etapas:

1.Seu relacionamento com Deus;

2.Seu relacionamento com os irmaos em Cristo;
3.Seu relacionamento com os familiares;

4.Seu relacionamento com o préximo.

Vocé estara recebendo um devocional diario sobre o tema e al-
guns pedidos gerais de oragdo. Acrescente os pedidos de sua
localidade e os seus proprios.

Envolva-se, jejue, ore, seja um instrumento de restauragao!

Ioreja Crista da Familia

Formando Jesus em nos.



